FLORESENTIAL

Mixuri sinergice
de

uleturi esentiale

naturale, unice, de calitate



Acest mix este util pentru armonizarea

starii generale a fiintelor care au

\ / ( ()  predominansa constitutionala Vata

Dosha, precum si in situatiile in care

apare un exces al acestei Dosha ce se

manifesta chiar si la fiinte wmane ce apartin altor tipologii
constitutionale ayurvedice.

Vi puteti recunoaste ca apartindnd acestei tipologii daca
aveti un corp fizic mai subtire, uneori cu forme neregulate sau
disproportii intre diferitele parti ale trupului. Pielea poate fi mai
uscata si aspri, in general sau doar in anumite zone ale trupului.

De asemenea, daca aveti tendinta ca activititile cotidiene si
le realizaii fara o anumita ritmicitate, cu neregularitate. Focul
digestiy este oscilant, uneori digeratimai bine alteorinu. Va place
sa fui in continua miscare, gesticulati mult si uneori va agitati
inutil. Preferati caldura si nu tolerati usciciunea si vintul.

Daca aveti o tipologie armonioasi, va place mult sa
comunicati si sunteti spontanti si entuziasti.

In cazul dezechilibrelor, puteti fi tematori, nesiguri sau si
aveti insomnii. La nivelul trupului, pot apare balonari,
constipatie, cracmente articulare, dureri intense sub forma de
junghiuri sau crampe, intolerania la frig, extremitati reci.

Folosind acest mix de uleiuri puteti ameliora saw chiar
indeparta astfel de manifestari neplacute.

Este indicat cu precidere in cazurile de somatizari ale
stresului sau tensiunilor emotionale, fiind util chiar si pentru
diminuarea atacurilor de panici. Ajuta la deconectarea de la
activitatile stresante de peste zi, favorizdnd instalarea unui somn
odihnitor.

Are efecte antispastice, calmante si relaxante, ajutind in
caz de crampe musculare sau menstruale. Armonizeaza digestia
si stimuleaza circulatia periferica, avand un usor efect incalzitor.
Are o aroma dulce-aromata foarte placuta.

Scortisoara este utila in caz de oboseala, avind si efecte
afrodisiace. Este un stimulent digestiv, fiind de ajutor in cazul
celor care au o digestie mai lenta.



Lavanda are un puternic efect antispastic si analgezic,
precum si efect sedativ. Este benefica pentru inima, avdnd efect
hipotensiv si antiaritmic.

Portocala are un efect revigorant si calmant, fiind utia in
caz de astenie, anxietate si depresie. Este un drenor l(imfatic
foarte eficient.

Fucaliptul are efect antispastic, expectorant, analgezic si
hipotensiv.

Salvia sclarea (iarba Sf Ioan) are efecte meurotonice,
antispastice si sedative.

Ghimbirul stimuleaza digestia si metabolismul, avind efecte
incalzitoare generale, antispastice si analgezice.

Chimionul are efecte carminative, vreglatoare asupra
enzimelor digestive si antispastice.

Actiuni: e Crampe musculare,
abdominale sau
* Relaxant menstruale

e Calmant e Dureri colicative

e Antispastic | i o Sindrom de colon
o Reglator al digestiei iritabil

e Reduce anxietatea
e Incalzitor
e Stimuleazi circulatia

e ‘Extremitati reci

5 e Administrare:
pergferica - intern: copii 1-2 picaturi
Utilizsri x2/zi, adulii 3-4 picaturi x
ilizari:

3/zi

- extern: masaj la mnivelul
fruniii, tdmplelor, mdinilor,
tilpilor sau abdomenului
(dituat cu ulei presat la rece),
inhalaxii

o Stres, incordare

o Agitatie, insomnii

o Anxietate, atacuri de
panica

» Digestie dificila



Acest mix este util pentru

T9° 11 armonizarea stiarii generale a fiintelor

V W care au predominanmta constitutionala

Pitta Dosha, precum si in situatiile in care

apare un exces al acestei Dosha ce se

manifesta chiar si la fiinte wmane ce apartin altor tipologii
constitutionale ayurvedice.

Vi puteti recunoaste ca apartindnd acestei tipologii daca
aveti un corp fizic mediu proporvionat, flexibil, cu pielea fina si
umeda, care are tendimta de a se inrosi usor la soare sau la emotii
putemwe. Avei digestia buna, dar nu tolerati sa rabdasi de foame,
uneori devenind furiosi daci este necesar si amdnati masa. In
cazul in care aveti tendinta la ingrasare, excesul se depune mai
ales la nivel abdominal.

Preferati locurile racoroase, avind tendinta la o transpiratie
abundenta. In general puteti si adormiti si sa va treziti cu
usuringa. Daca sunteti armoniosi, sunteti binevoitori, prietenosi,
avand capacitati de lider, iar in caz de dezechilibru, puteti deveni
aroganti, dominatori sau furiosi.

Dezechilibrele de acest tip se pot manifesta prin dureri sub
forma de arsura, inflamatii, hemoragii, hiperaciditate gastrica,
gastrita, inflamaii ale ficatului sau vezicii biliare.

Folosind acest mix de uleiuri puteti ameliora sauw chiar
indeparta astfel de manifestari neplacute.

Este un ulei cu efecte racoritoare, calmante si
antiinflamatorii, putand fi folosit cu succes si in caz de febra. Are
0 aroma parfumata si aromata.

Salcia himalayana (wintergreen) are un puternic efect
antiinflamator si analgezic, fiind utila in caz de inflamatii
articulare si febra.

Menta are un efect puternic ricoritor, fiind util in cazul
starilor de greati. Are un efect de purificare a miniii si stimuleaza
concentrarea mentala.

Lamdia are un efect de revigorare, fiind utila in caz de
indigestii si migrene. Are efecte antioxidante, detoxifiante si
antibacteriene.



Tamdia are efecte antiinfamatoare, reglatoare a imunitatii,
ajuta la focalizarea mentala si protejeaza de eventualele influente
nefaste din mediul inconjuritor.

Tea tree are efecte linistitoare bldnde, antivirale, antimicotice
si antibacteriene.

Geranium  are efecte detoxifiante, antihemoragice,
antialergice, regeneratoare si calmante.

Chiparosul are efecte antireumatismale, antiseptice si confera
o stare de incredere in sine.

Actiuni: o TIritabilitate,
e Racoritor madnie
o Antiinflamator o Febra
o Calmant o Indigestii  de
e TReduce tendimta la cauza biliaria
stari de enervare si
furie Administrare:
o Detoxifiant - intern: copii 1-2 picaturi
Utilizare: x2/zi, adulii 3-4 picaturi x
e Intoleramta (a 3/zi
cald - extern: masaj la mnivelul
o Inflamatii fruniii, tamplelor  sau
e Dureri insotite abdomenului (difuat cu ulei
de senzatii de presat la rece), inhalatii

incilzire sau
arsura



Acest mix este util pentru

‘ / _ [ : armonizarea stirii generale a

. [/L/ll/)// L,ﬂ/ fiinselor care au predominama

! constitusionala  XKapha  Dosha,

precum si in situatiile in care apare

un exces al acestei Dosha ce se manifesta chiar si la fiinte umane
ce apartin altor tipologii constitutionale ayurvedice.

Vi puteti recunoaste ca apartindnd acestei tipologii daca
aveti un corp fizic bine dezvoltat, cu o rezistenta crescuta la
eforturi fizice sau intelectuale. Pielea este groasi, umeda si
catifelata.

Digestia este in general buna, tolerati cele mai multe tipuri de
alimente, dar puteti rezista si perioade indelungate fara sa
madncati, fiind capabili sa tineti posturi alimentare prelungite in
care si beti doar apa in cazul in care alegeti aceasta. Cu toate
acestea, sunteti foarte pofticiosi si aveti tendina la ingrasare.

Dormii bine, dar uneori prea mult, trezindu-va cu greutate.
Va place cildura si mediul uscat.

Aveti o memorie buni de lunga durata, dar capacitatea de
intelegere poate fi mai lenta.

Daca sunteti armoniosi, sunteti persoane de incredere, stabile
in relayii, dar in cazul dezechilibrelor puteti avea tendinia la
depresie, lene sau posesivitate.

Durerile de acest tip sunt surde, de intensitate mica, dar pot
persista pe durate mai lungi de timp. Poate apare tendinta de
acumulare de mucus, cu aparitia de sinuzite sau bronsite.

Folosind acest mix de uleturi puteti ameliora sauw chiar
indeparta astfel de manifestari neplacute.

Este un ulei cu efecte incalzitoare, stimulente ale digestiei si
circulatiei sanguine, indeparteaza excesul de mucus, indeparteaza
starile de lene, oboseala si depresie, avind o aroma picant-
aromata.

Ajowanul (chimenul indian) are efecte de stimulare a
metabolismului, antiinflamatoare, antiinfectioase, analgezice si
reduce balonarile.



Tulsi ajuta (a cresterea rezistentei la stres, avdnd efecte
antidepresive, antioboseala, detoxifiante si reglatoare ale
imunitatii.

Oregano are efecte antivirale, antibiotice si antiparazitare,
stimulente ale digestiei si metabolismului.

Pinul indeparteaza excesul de mucus, fiind util in caz de
dificultati respiratorii, avdnd si efecte antimicrobiene si
antiinflamatorii.

Fucaliptul are efect antispastic, expectorant, analgezic si
hipotensiv.

Ghimbirul stimuleaza digestia si metabolismul, avind efecte
incalzitoare generale, antispastice si analgezice.

Grapefruitul are un efect puternic revigorant, detoxifiant,
antioxidant, stimulent al metabolismului si drenor limfatic.

Actiuni: e Sinuzite, bronsite

. o Tendimta (a ingrasare
o Stimulent mental . Depresie

* Antidepresiv o Sensibilitate (a frig

* Reduce oboseala o Dureri surde cauzate
* Stimulent al de frig sau de staza a

metabolismului 0
uidelor corporale
o Stimulent digestiv f !

e Expectorant

e Administrare:
o Incalzitor

- intern: copii 1-2 picaturi
x2/zi, adulii 3-4 picaturi x
3/zi

- extern: masaj la mnivelul
fruniii si tamplelor (diluat cu
ulei presat la rece), inhalayii

Utilizare:
e Oboseala
o Digestie lenta
e ZExces de mucus la
nivelul cailor
respiratorii



Acest mix de

: e . uleiuri esentiale vi

RelasT aqe, rwe mma s

esfasurati

activitatile  zilnice

fara si va incordati excestv si inutil, cu o stare de calm si buna

dispozitie. Indepirteaza starile de oboseals generate de stres, fiind
util si in cazurile de atacuri de panica.

Are efect antispastic, fiind de ajutor in toate durerile care se
manifesta sub forma de crampe. Vi ajuta si va puteti relaxa la
vointa si sa adormiti mai usor. De asemenea, calmeaza agitatia
mintii si va ajuta in rugaciune si meditatie.

Saltvia sclarea (iarba Sf IJoan) are efecte meurotonice,
antispastice si sedative.

Lavada are un puternic efect antispastic si analgezic, precum
si efect sedativ. ‘Este benefica pentru inima, avdnd efect
hipotensiv si antiaritmic.

Portocala si mandarina au o aroma foarte plicuta, cu efecte
antistress, relaxante si antidepresive. Sunt utile in caz de
insomnii si crampe musculare.

Chiparosul are efecte antireumatismale, antiseptice si confera
o stare de incredere in sine.

Busuiocul ajuta la cresterea rezistentei la stres, avdnd efecte
antidepresive, antioboseald, detoxifiante si vreglatoare ale
imunitatii. De asemenea, protejeaza de posibilele influente
_perturbatoare ale mediului inconjuritor si are efect antioxidant.

Amyris regleaza funciiile inimii, are efecte calmante,
detoxifiante si de intdrziere a imbatrdnirii.



Actiuni:

Calmant

Sedativ

Antispastic
Antistres

Reduce oboseala
Imbunatateste
calitatea somnului
Antidepresiv
Reduce anxietatea
Antimigrenos
Creeazi o stare de
buna dispozitie

Reda increderea in
sine

Confera o stare de
_prospetime

Utilizare:

o Anxietate

o Depresie

e Crampe musculare
o Insomnii

o Atacuri de panica
o Migrene

e Oboseala

Administrare:

- intern: copii 1-2 picaturi
x2/zi, adulii 3-4 picaturi x
3/zi

- extern: masaj la mnivelul
tamplelor (diluat cu wulei
presat la rece), inhalatii



Acest mix de wuleiuri

= \ esentiale are efecte generale

‘/ L&X O-W racoritoare,

antiinflamatoare,

antispastice si

antivomitive. Vi poate ajuta in cazurile de indigestie,
hiperaciditate gastrica sau gastrita.

Este de melipsit in zilele caniculare de varia pentru
indepartarea senzatiei de rau generata de caldura excesiva,
precum si in cazurile in care este necesar si calatoriti cu diferite
vehicule si aveti rau de miscare.

Lavanda are efecte antispastice, analgezice, sedative si
antibacteriene.

Lamdia are un efect de revigorare, fiind utila in caz de
indigestii si migrene. Are efecte antioxidante, detoxifiante si
antibacteriene.

Fucaliptul este antispastic vrespirator, antinevralgic si
analgezic. Combate starile de greata si migrenele.

Ghimbirul are efecte antiinflamatorii, tonice generale,
indepartdnd starea de oboseala, stimuleaza focul digestiv si reduce
starile de greata. Are efecte incialzitoare si de stimulare a
circulatiei sanguine.

Menta stimuleazi concentrarea mentala, este ricoritor si
indeparteaza  starile de greata. Este stimulent digestiv si
antidiareic.



Actiuni:

Reduce senzatia de greata in caz de rau de miscare
Reduce senzayia de arsura gastrica in cazurile de
hiperaciditate sau gastrita

Reduce simptomele neplacute datorate indigestiei, inclusiv
migrenele

Antispastic

Ricoritor, de ajutor in timpul caniculei

Conferi o stare de prospetime

Utilizare:

Riu de miscare

Indigestii

Gastrita

Senzatie de vomi

Senzatie de rau de (a cildura excesivi
Insolatii

Administrare:

- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulyi 3-4 picaturi x 3/zi

- extern: masaj in zona epigastrica si abdominala (diluat cu ulei
presat la rece), inhalatii



T : * 2\t Are efecte
{{W 6 W antiinflamatoare,
expectorante,
antibacteriene,

antivirale, antimicotice si antispastice.

Este de un real folos in multe afectiuni respiratorii, cum ar fi:
faringo-amigdalite, laringite, sinuzite, bronsite, astm bronsic,
precum si ca adjuvant in cazurile de dificultati respiratorii
cauzate de pneumonii, tuberculoza sau cancer pulmonar.
Actiuni:

e ZIxpectorant

o Antiinflamator al mucoaselor aparatului respirator

o Antibacterian

o Antispastic bronsic

e Bronhodilatator, decongestiv al sinusurilor

o  Fluidifiant al secretiilor bronsice

o Imbunatateste respiratia
Utilizare:

o Farigo-amigdalita

e Rinita, Sinuzita

e Bronsita

e Astm bronsic

e Alte boli ale aparatului respirator care ingreuneaza

respiratia

Administrare:
- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulyi 3-4 picaturi x 3/zi
-extern: masaj in zona pieptului (diluat cu ulei presat la

rece), inhalatii



Acest mix de uleiuri

esentiale are efecte
antibiotice,  antimicotice,
antiinflamatoare,

[itotriptice si antispastice.
Uleturile esentiale de cimbru, oregano, cuisoare, pin si ienupar au
un efect antibiotic ce acopera un spectru larg de germeni care
produc infectii urinare sau genitale, uleiurile de eucalipt si salvia
sclarea ajuta si prin efectele antispastice, iar uleiul de ienupar are
si efecte diuretice si (itotriptice.
Este de ajutor in caz de infectii urinare (ale rinichilor si
vezicii urinare), infectii genitale (leucoree, anexita, prostatita) si
[itiaza reno-urinara.

Actiuni: o Anexita

o Dezinfectant al cailor e Prostatita
urinare e Candidoze

o Antibiotic e Leucoree

o Antiviral e Cervicite

o  Antimicotic

o Antiinflamator al Administrare:
zonei pelvine - intern: copii 1-2

e Usor diuretic picaturi x2/zi, adulii

o Antispastic 3-4 picaturi x 3/zi

e [Litotriptic wrinar - extern: masaj in zona

o Protejeaza aparatul pelviana (diluat cu
urinar si genital de ulei presat la rece)
eventuale infectii

Utilizari:

o Pielonefrite

o Cistite

o [fitiaza urinara



[ .f/uff(J_/,z Reo

Acest mix de wuleiuri
esentiale are  puternice
efecte antiinflamatorii,
antialgice si antispastice.

Este util in cazul durerilor si inflamatiilor osteoarticulare
cauzate de boli cum ar fi: artroze, artrite, spondiloze, hernii de
disc, poliartrita reumatoida, guta etc, dar si in alte situatii in care
apar dureri sau inflamatii in diferite alte zone ale corpului, cum

ar fi: migrene, dismenoree etc.

Actiuni:
o Antiinflamator

articular si general

e Antireumatic

e Reduce senzatiile
dureroase (analgezic)

e Antispastic
o Antifebril

o Antioxidant
o Detoxifiant

Utilizari:
e  Dureri articulare
e Arlroze
e Artrite

e Gonartroze
e Spondiloze
o Tendinite

e  Reumatism

e @Guta

e Poliartrita
reumatoida

o  Hernii de disc

e Febra

o« Migrene

e Dismenoree

o Senzatii dureroase in
diverse  zone ale
corpului
Administrare:
- intern: copii 1-2
picaturi x2/zi, adulyi
3-4 picaturi x 3/zi
- masaj in zonele
dureroase (diluat cu
ulei presat la rece),
aromaterapie



Acest mix de uleturi

fike > , esentiale are efecte
r i A ( ; W d/ antiinflamatoare,
antioxidante si

antitumorale.
Este util in prevenirea aparitiei tumorilor benigne si maligne,
precum si ca adjuvant in tratarea acestora.

Actiuni:
o Antioxidant
o Antiinflamator
e Analgezic
o Reduce dezvoltarea celulelor tumorale
o Stimulent al proceselor de detoxifiere
o Stimuleaza circulatia (imfatica si sanguina
o Stimuleaza oxigenarea celulara

Utilizare:
o Prevenirea aparitiei tumorilor benigne si maligne
Chiste ovariene
o Lipoame
Diferite alte tumori benigne sau maligne

Administrare:
- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulii 3-4 picaturi x 3/zi
- masaj in zonele afectate (diluat cu ulei presat la rece),
aromaterapie



Efecte antivirale,

) ? - antibacteriene,

N e/Gl V W antimicotice,
antiinflamatoare,

antispastice,

expectorante, ajuta la refacerea sistemului imunitar. Este util in

preventia si tratarea diferitelor tipuri de viroze, inclusiv in caz
de gripa.

Actiuni:
o Antiviral
o Antigripal
o Antibiotic
o Antimicotic
o Antiinflamator
e Analgezic
o Antioxidant
e ZIxpectorant
o  Reglator al imunitatii

Utilizari:
e  Viroze
e Riceli
» Gripa

o Febra de cauza infectioasa

Administrare:
- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulyi 3-4 picaturi x 3/zi
-extern: masaj in zona pieptului (diluat cu ulei presat la

rece), inhalatii



Herpe

u_) v

Infectiile cu
virusul  herpes
simplex si herpes
zoster sunt intr-
un anume fel

diferite de virozele respiratorii, in sensul ca aceste infectii cu
virusurile herpetice apar pe fondul unui exces de ,cilduria in
sdnge”, fiind necesare in acest sens remedii antivirale cu efecte
ricoritoare. De aceea se trateaza cu remedii diferite fata de
virozele respiratorii, unde sunt necesare de cele mai multe ori
remedii antivirale preponderent incilzitoare.

Acest produs se adreseaza deci in special infectiilor virale
herpetice sivaricelo-zosteriene.

Actiunt:

Antiviral
Antiherpetic
Detoxifiant
Antiinflamator
Racoritor
Analgezic

Utilizari:

Herpes simplex
Herpes genital
Varicela

Zona zoster

Inflamatii cu exces de
caldura in corp
Afectiuni febrile

Administrare:

- intern: copii 1-2
picaturi x2/zi, adulki
3-4 picaturi x 3/zi
-extern: aplicatii
locale (a nivelul pielii
nediluat, iar (a nivetul
mucoaselor diluat cu
ulei presat la rece



Efectele tonice asupra

| > suprarenalelor ale
A WO—SW uleturilor esentiale de
telina si pin, prin care

este reglata secretia de
testosteron sunt potentate de efectele stimulente circulatorii ale
uleiurilor esentiale de cuisoare si rozmarin, de efectele stimulente
si afrodisiace ale uleiurilor esentiale de dafin, busuioc si
cardamom, iar uletul esenyial de cedru conferia o stare de calm si
incredere auntrica, toate acestea pentru a fi mereu la inalyime!
De asemenea, aceasta combinayie indeparteaza starile de
oboseala si are efecte antidepresive.
Se utilizeaza cu precautie in caz de hipertensiune arteriala

necontrolata terapeutic.
Actiunt:
e Tonic al glandelor
suprarenale
o Tonic general
e Stimulent al secretiei
de testosteron
o Afrodisiac tonic si
stimulent
o Stimulent circulator
e TReduce starile de
oboseala
o Antidepresiv
e Ajuta [la controlul
starilor emotionale si
al energiei erotice
e Creste rezistenta l(a
efort

e Remineralizant
Utilizari:

e Stari de oboseali
cronici in special (a
barbati, dar si in cazul
femeilor

e Astenie sexuala

o Impotemia

o Zjaculare precoce

Administrare:
- intern: adulii 34
picaturi x 3/zi

-extern: aplicatii
locale la  mivelul
organelor genitale
diluat cu ulei presat (a
rece



Este 0
combinatie

amplifica

rafinamentul, feminitatea si senzualitatea, avind si efecte de
indepartare a stresului si incordarii, ajutdndu-te si te manifesti
exact asa cum iti dorestil

Efectele afrodisiace ale uleiurilor esemtiale de scoriisoarsa,
menta creata si busuioc sunt potentate de efectele reglatoare
hormonale ale uleiului esential de salvie si de cele estrogenice ale
uletului esential de fenicul, iar uleiurile esemyiale de geranium,
portocala si mandarina au efecte relaxante si o aroma placuta.

Se utilizeaza cu precautie in cazurile de mastoze fibrochistice,
chiste ovariene, fibroame uterine sau in cazul altor boli generate

de excesul de hormoni estrogeni.

Actiuni;

Antistres

Afrodisiac

Amplifica
senzualitatea si
feminitatea
Antispastic
Antidepresiv
Relaxant

Reduce starile de
oboseala

Stimulent al
circulatiei sanguine si
limfatice

‘Usor estrogenic

Utilizari:

o Scaderea  apetitului

erotic

e Oboseala

e Stlres

o Frigiditate

o Depresie

e Anxietate
Administrare:

- intern: adulti 3-4 picaturi x
3/zi

-extern: aplicatii locale (a
nivelul organelor genitale
diluat cu ulei presat (a rece



Este o combinatie utila

- —1° in cazurile de balonari
A {/}“DW si digestie lenta, prin

efectele carminative,
stimulente ale secretiei

enzimelor digestive si a ,,focului” digestiv, precum si antispastice
(indeparteaza colicile abdominale).
Actiuni:

Stimulent al digestiei

Stimulent al secretiei enzimelor digestive pancreatice si
intestinale

Carminativ (stimuleaza eliminarea gazelor abdominale)
Reglator al florei intestinale

Detoxifiant intestinal

Antispastic intestinal

Reglator al tranzitului intestinal

Utilizari:

Digestie lenta

Meteorism abdominal (balonari)

Deficit al enzimelor pancreatice si intestinale
Disbacterioze intestinale

Sindrom de colon iritabil

Colite

Constipatie spastica

Administrare:
- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulii 3-4 picaturi x 3/zi
- extern: masaj in zona abdominala (dituat cu ulei presat la rece)



Detoxifierea implici o gama
larga de procese ce se

\Q &f@wwe/ﬁ/‘(/ desfasoara la diferite nivele

etc).

(al circulatiei (imfatice si
sanguine, celular si
metabolic, hepatic si renal

Acest mix de uleiuri esentiale combini efectele de stimulare ale
circulatiei preponderent limfatice conferite de citrice (grapefruit, lamdie,
petitgrain), cu cele de stimulare ale circulatiei preponderent sanguine
conferite de scortisoara si rozmarin, cu cele antioxidante ale
coriandrului, stimulente ale ,arderilor” si metabolismului conferite de
ghimbir si ienupar, iar uleiul esential de ienupar are si efecte diuretice.

Este util in curele periodice de detoxifiere, in cazurile de stazi a
circulatiei limfatice si sanguine, pentru reducerea celulitei si a
depozitelor excesive de grisime (in curele de slabire), precum si in multe
ale boli care necesita o detoxifiere generala.

Actiuni:

Detoxifiant

Drenor al circulatiei
limfatice

Stimulent al circulatiei
sanguine

Stimulent al
metabolismului lipidic
Diuretic

Antioxidant

Utilizari:

Cure de detoxifiere
generala

o Retemii de fluide

corporale

o Ajuta [(a stimularea
metabolismului

e Reducerea greutatii
excesive

o Celulita

o Edeme gambiere

o  Varice
Administrare:

- intern: copii 1-2 picaturi
x2/z1, adulti 3-4 picaturi x 3/zi

- extern: aplicatii locale
diluat cu ulei presat la rece

Are efecte relaxante,
hipotensive, antispastice,
diuretice, antiinflamatorii si
cardiotonice, fiind wutil in
cazuri  de  hipertensiune



arteriala, palpitatii, cardiopatii ischemice cu componenta neuro-
vegetativa (cauzate de stres).

Actiuni:

Relaxant

Antispastic

Antiinflamator

Cardiotonic

Hipotensiv

Reglator al ftuxubui sanguin inclusiv la nivelul coronarelor

Utilizare:

Distonie neuro-vegetativa

Palpitatii

Hipertensiune arteriala

Cardiopatii ischemice cu componenta mneuro-vegetativa
(cauzate de stres)

Administrare:

- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulyi 3-4 picaturi x 3/zi
-extern: masaj in zona pieptului (diluat cu ulei presat la
rece), inhalatii



,.{__ ) : 7 U Efectele
“/ M a/r___,_ﬂe/y 9 antiparazitare ale
acestui mix de wuleturi
esenmtiale sunt utile atdt in
cele mai multe cazuri de parazitoze digestive (infestari cu tenii,
oxiuri, limbrici, giardia, HHelicobacter pylori etc), dar si in caz de
parazitoze cu localizari in alte zone din corp.

Actiuni:

o Detoxifiant intestinal

e Antiparazitar

o Antiinfectios

o Antiinflamator

e Carminativ

o Ajuta [a mentinerea echilibrului florei intestinale

Utilizart:
o Parazitoze digestive (infestari cu tenii, oxiuri, limbrici,
giardia, Helicobacter pylori etc)
o Colite infectioase
o Disbioze intestinale
o Meteorism abdominal
e Borrelioza, bartonelloza

Administrare:
o - intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulki 3-4 picaturi x 3/zi
o -extern: masaj in zona abdominala (diluat cu ulei presat la
rece)



Are efecte
| : Wi v P { antiinflamatoare,
— / {//r}// | /[ ) ( A s antispastice, (itotriptice,

. antioxidante, stimulente ale
circulatiei, metabolismului si
functiilor hepatice.

Este indicat in cazuri de diskinezii biliare hipo- si hipertone,
migrene de cauza biliara, (itiaza biliara, dar si (itiaza renald, in
situaiiile de steatoza hepatica (,ficat gras”) sau stari inflamatorii
ale ficatului.

Actiuni:

o Antiinflamator

o Antispastic

o [Litotriptic

o Antioxidant

o Detoxifiant hepatic

o Regenerator al celulelor hepatice

o Stimulent al metabolismului lipidic
Utilizari:

o Diskinezii biliare hipo- si hipertone

o Migrene de cauza biliara

e [Litiaza biliari si renala

o Steatoza hepatica (,ficat gras”)

o Stari inflamatorii ale ficatului
Administrare:

o - intern: copii 1-2 picaturi x2/zi, adulli 3-4 picaturi x 3/zi

e - extern: masaj in hipocondrul drept (diluat cu ulei presat

la rece)



Are efecte de

5 ( / / ( stimulare a

s = I A \ - metabolismului si

(/ O // </ [ 7 {/ -/)'/ a Sfocului”
digestiv, de

stimulare a circulatiei sanguine si (imfatice, stimulente ale
functiei hepatice, antiinflamatoare si antioxidante.

Este util in caz de diferite boli generate de metabolism lent:
hipercolesterolemie, hipertrigliceridemie, hiperlipemie, guta,
obezitate etc

Actiuni:

o Reglator al metabolismului lipidic si glucidic

o Antioxidant

o Hipolipemiant

o Fipocolesterolemiant

o Reduce excesul acidului uric

o Stimulent al circulayiei limfatice si sanguine

o Stimulent al circulatiei periferice

o  Reducitor al excesului ponderal

Utilizare:

o Metabolism lent

o Hipercolesterolemie

o Hipertrigliceridemie

o Hiperlipemie

e Gulta

o Obezitate

e Diabet zaharat de tip 2

o Extremitati reci



Acest mix de uleiuri esentiale vi
ajuta sa aveti o stare de claritate
a mintii, o concentrare si
memorie mult mai bune prin
efectele tonice cerebrale ale

uleturilor esentiale de tamdie, tulsi, cedru, rozmarin, satvie, obligeani si
menta. Aceste uleiuri esentiale au de asemenea efecte antidepresive si de

stabilizare mentala si emotionala.

Uleiul esential de rozmarin are si efecte de stimulare a circulatiei
cerebrale si periferice, dar mecesita prudemta la utilizare in cazul

hipertensivilor.

Celor de mai sus se adauga si efectele antistres, de relaxare, de
reducere a starilor de oboseals, anxietate si nervozitate pe care le confera
uleiurile esentiale de Gmdie, portocala si lavanda.

Actiuni:
o Imbunitateste
concentrarea

o Imbunitateste memoria

o Imbunatiteste atentia

o Imbunatateste
capacitatea de invitare

e  Reduce stresul

o Antidepresiv

e ‘Echilibrant emotional

e  Reduce oboseala mentali

e Calmant usor

o Imbunititeste circulatia
cerebralia

Utilizare:

e Sciderea memoriei

o Boli degenerative ale
sistemului mervos (cum
ar fi Alzheimer)

o Inperioadele cu solicitari
mentale mari, cum ar fi
examenele

e Oboseala mentala
o Creste vigilema in cazul
conducitorilor auto

Administrare:
- intern: copii 1-2 picaturi x2/zi,
adulti 3-4 picaturi x 3/zi
- extern: masaj la nivelul
tamplelor (diluat cu ulei presat
la rece), inhalatii



o Tonifiant si
( 7 ’ regenerant al pielii
GAUZE VR

o Sindrom premenstrual

e Dismenoree (dureri

Actiuni: . menstruale)

? ?{eg[eaZa raportul e Mastoza fibrochistica
intre progesteron st o Chiste ovariene
estrogeni in  cazul
deficitului de Administrare:
proggsigron  sagly & - intern: adulii 3-4
excesului de estrogeni picaturi x 3/zi

* Antiinflamator - extern: masaj in zona

o Antispastic abdominala (difuat cu

o Relaxant ulei presat la rece)



Util  pentru  cresterea
\/| : )(/ sdanilor, pentru atenuarea
( /[ /8/(/ ‘JO (/(/(/ </ simptomelor neplicute

asociate menopauzei

Actiuni:

o Stimuleaza producerea de hormoni estrogeni si progesteron

e Stimuleazi cresterea sanilor

o Atenueazi simptomelor neplicute asociate menopauzei
(bufeuri de cialdura, wuscaciunea pielii, imbatrdnire
prematura, sciderea apetitului erotic)

e Previne aparitia sau agravarea aterosclerozei si a
osteoporozei dupa instalarea menopauzei

e Reintineritor

o Antispastic

‘Utilizare:

o Pentru femeile care doresc sdni mai mari

o Simptome neplacute asociate menopauzei

e  Menopauza precoce

o Deficite hormonale (de estrogeni si progesteron)

o Frigiditate de cauza hormonala

Precautii si contraindicatii:

o  Nu se utilizeaza in cazul bolilor cauzate de excesul de
estrogeni: mastoza fibrochistica, fibrom wuterin, chiste
ovariene, cancer de san.

o Se evita utilizarea in caz de sarcina .

Administrare:
- intern: aduli 3-4 picaturi x 3/zi
- extern: masaj la nivelul sanilor (dituat cu ulei presat la
rece)

Recomandari generale:

o Datorita potentei ridicate si a gustului intens, nu se recomanda
folosirea uleiurilor esentiale in stare nediluata.

o Nuse administreaza diluate doar in api sau ceai, deoarece devin
mult mai iritante pentru mucoase.

o In uz intern se recomanda administrarea prin diluare cu ulei
vegetal presat [a rece in raport de 1 parte ulei esential (a 3-5 parti



ulei vegetal (de exemplu ulei de cocos sau de masline), sau cu
‘miere, sau pe o bucata de pdine.

e Pentru uz extern se recomandi utilizarea uleiurilor esentiale
diluate in raport de 1:10 sau in functie de sensibilitatea si
tolerama individuali.

o Inainte de administrarea interni sau externa se face un test de
toleramta cu o doza foarte mica (o picitura de ulei esential diluat
cu un ulei vegetal presat la rece).

o Se evita utilizarea in caz de alergie la vreuna din componente.

o Se evita contactul cu ochii.

o Se evita administrarea [a copii sub 6 ani, la femeile insircinate
sau care alipteaza.

o Se evita administrarea in doze mari deoarece pot genera efecte
adverse (toxicitate (a nivelui rinichilor, ficatului sau risc de crize
epileptice).

o In cazul unor boli grave sau daci urmati tratamente cu
medicamente de sintezi solicitati sfatul wunui specialist in
domeniul fitoterapiei inainte de administrarea uleiurilor
esentiale.

Adulti: copii 16-8 ani si adulti (peste 18 ani)

Utilizare interna: doar in cazul uleiurilor esentiale 100% mnaturale,
exceptind contraindicatiile sau alergiile si tindnd cont de sfatul
medicului fitoterapeut






