
  
 

 

FLORESENTIAL 
 

Mixuri sinergice 

de 

uleiuri esențiale 

 
naturale, unice, de calitate 



  
 

Acest mix este util pentru armonizarea 
stării generale a fiinţelor care au 
predominanţa constituţională Vata 
Dosha, precum şi în situaţiile în care 
apare un exces al acestei Dosha ce se 

manifestă chiar şi la fiinţe umane ce aparţin altor tipologii 
constituţionale ayurvedice. 
           Vă puteţi recunoaşte ca aparţinând acestei tipologii dacă 
aveţi un corp fizic mai subţire, uneori cu forme neregulate sau 
disproporţii între diferitele părţi ale trupului. Pielea poate fi mai 
uscată şi aspră, în general sau doar în anumite zone ale trupului. 
         De asemenea, dacă aveţi tendinţa ca activităţile cotidiene să 
le realizaţi fără o anumită ritmicitate, cu neregularitate. Focul 
digestiv este oscilant, uneori digeraţi mai bine alteori nu. Vă place 
să fiţi în continuă mişcare, gesticulaţi mult şi uneori vă agitaţi 
inutil. Preferaţi căldura şi nu toleraţi uscăciunea şi vântul. 
          Dacă aveţi o tipologie armonioasă, vă place mult să 
comunicaţi şi sunteţi spontani şi entuziaşti. 
          În cazul dezechilibrelor, puteţi fi temători, nesiguri sau să 
aveţi insomnii. La nivelul trupului, pot apare balonări, 
constipaţie, cracmente articulare, dureri intense sub formă de 
junghiuri sau crampe, intoleranţă la frig, extremităţi reci.  
         Folosind acest mix de uleiuri puteţi ameliora sau chiar 
îndepărta astfel de manifestări neplăcute.  
         Este indicat cu precădere în cazurile de somatizări ale 
stresului sau tensiunilor emoţionale, fiind util chiar şi pentru 
diminuarea atacurilor de panică. Ajută la deconectarea de la 
activităţile stresante de peste zi, favorizând instalarea unui somn 
odihnitor.  
         Are efecte antispastice, calmante şi relaxante, ajutând în 
caz de crampe musculare sau menstruale.  Armonizează digestia 
şi stimulează circulaţia periferică, având un uşor efect încălzitor. 
Are o aromă dulce-aromată foarte plăcută.  
        Scorţişoara este utilă în caz de oboseală, având şi efecte 
afrodisiace. Este un stimulent digestiv, fiind de ajutor în cazul 
celor care au o digestie mai lentă. 



  
 
        Lavanda are un puternic efect antispastic şi analgezic, 
precum şi efect sedativ. Este benefică pentru inimă, având efect  
hipotensiv şi antiaritmic.  
       Portocala are un efect revigorant şi calmant, fiind utilă în 
caz de astenie, anxietate şi depresie. Este un drenor limfatic 
foarte eficient.  
       Eucaliptul are efect antispastic, expectorant, analgezic şi 
hipotensiv. 
       Salvia sclarea (iarba Sf Ioan) are efecte neurotonice, 
antispastice şi sedative. 
       Ghimbirul stimulează digestia şi metabolismul, având efecte 
încălzitoare generale, antispastice şi analgezice. 
       Chimionul are efecte carminative, reglatoare asupra 
enzimelor digestive şi antispastice. 
Acţiuni: 

• Relaxant 
• Calmant 
• Antispastic 
• Reglator al digestiei 
• Reduce anxietatea 
• Încălzitor 
• Stimulează circulaţia 

periferică 
 

Utilizări: 
• Stres, incordare 
• Agitaţie, insomnii 
• Anxietate, atacuri de 

panică 
• Digestie dificilă  

• Crampe musculare, 
abdominale sau 
menstruale 

• Dureri colicative 
• Sindrom de colon 

iritabil 
• Extremităţi reci 

 
Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături 
x2/zi, adulţi 3-4 picături x 
3/zi 
- extern: masaj la nivelul 
frunţii, tâmplelor, mâinilor, 
tălpilor sau abdomenului 
(diluat cu ulei presat la rece), 
inhalaţii 

 
      



  
 

           Acest mix este util pentru 
armonizarea stării generale a fiinţelor 
care au predominanţa constituţionala 
Pitta Dosha, precum şi în situaţiile în care 
apare un exces al acestei Dosha ce se 

manifestă chiar şi la fiinţe umane ce aparţin altor tipologii 
constituţionale ayurvedice. 
           Vă puteţi recunoaşte ca aparţinând acestei tipologii dacă 
aveţi un corp fizic mediu proporţionat, flexibil, cu pielea fină şi 
umedă, care are tendinţa de a se înroşi uşor la soare sau la emoţii 
puternice. Aveţi digestia bună, dar nu toleraţi să răbdaţi de foame, 
uneori devenind furioşi dacă este necesar să amânaţi masa. În 
cazul în care aveţi tendinţa la îngrăşare, excesul se depune mai 
ales la nivel abdominal. 
        Preferaţi locurile răcoroase, având tendinţa la o transpiraţie 
abundentă. În general puteţi să adormiţi şi să vă treziţi cu 
uşurinţă. Dacă sunteţi armonioşi, sunteţi binevoitori, prietenoşi, 
având capacităţi de lider, iar în caz de dezechilibru, puteţi deveni 
aroganţi, dominatori sau furioşi. 
       Dezechilibrele de acest tip se pot manifesta prin dureri sub 
formă de arsură, inflamaţii, hemoragii, hiperaciditate gastrică, 
gastrită, inflamaţii ale ficatului sau vezicii biliare.  
       Folosind acest mix de uleiuri puteţi ameliora sau chiar 
îndepărta astfel de manifestări neplăcute.  
       Este un ulei cu efecte răcoritoare, calmante şi 
antiinflamatorii, putând fi folosit cu succes şi în caz de febră. Are 
o aromă parfumată şi aromată. 
       Salcia himalayană (wintergreen) are un puternic efect 
antiinflamator şi analgezic, fiind utilă în caz de inflamaţii 
articulare şi febră. 
      Menta are un efect puternic răcoritor, fiind util în cazul 
stărilor de greaţă. Are un efect de purificare a minţii şi stimulează 
concentrarea mentală. 
      Lămâia are un efect de revigorare, fiind utilă în caz de 
indigestii şi migrene. Are efecte antioxidante, detoxifiante şi 
antibacteriene. 



  
 
      Tămâia are efecte antiinfamatoare, reglatoare a imunităţii, 
ajută la focalizarea mentală şi protejează de eventualele influenţe 
nefaste din mediul înconjurător. 
      Tea tree are efecte liniştitoare blânde, antivirale, antimicotice 
şi antibacteriene. 
      Geranium are efecte detoxifiante, antihemoragice, 
antialergice, regeneratoare şi calmante.  
      Chiparosul are efecte antireumatismale, antiseptice şi conferă 
o stare de încredere în sine.  
Acţiuni: 

• Răcoritor 
• Antiinflamator 
• Calmant 
• Reduce tendinţa la 

stări de enervare şi 
furie 

• Detoxifiant 
Utilizare: 

• Intoleranţă la 
cald 

• Inflamaţii 
• Dureri însoţite 

de senzaţii de 
încălzire sau 
arsură 

• Iritabilitate, 
mânie 

• Febră 
• Indigestii de 

cauză biliară 
 

Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături 
x2/zi, adulţi 3-4 picături x 
3/zi 
- extern: masaj la nivelul 
frunţii, tâmplelor sau 
abdomenului (diluat cu ulei 
presat la rece), inhalaţii

    
  



  
 

Acest mix este util pentru 
armonizarea stării generale a 
fiinţelor care au predominanţa 
constituţionala Kapha Dosha, 
precum şi în situaţiile în care apare 

un exces al acestei Dosha ce se manifestă chiar şi la fiinţe umane 
ce aparţin altor tipologii constituţionale ayurvedice. 
       Vă puteţi recunoaşte ca aparţinând acestei tipologii dacă 
aveţi un corp fizic bine dezvoltat, cu o rezistenţă crescută la 
eforturi fizice sau intelectuale. Pielea este groasă, umedă şi 
catifelată. 
      Digestia este în general bună, toleraţi cele mai multe tipuri de 
alimente, dar puteţi rezista şi perioade îndelungate fără să 
mâncaţi, fiind capabili să ţineţi posturi alimentare prelungite în 
care să beţi doar apă în cazul în care alegeţi aceasta. Cu toate 
acestea, sunteţi foarte pofticioşi şi aveţi tendinţa la îngrăşare. 
     Dormiţi bine, dar uneori prea mult, trezindu-vă cu greutate. 
Vă place căldura şi mediul uscat. 
     Aveţi o memorie bună de lungă durată, dar capacitatea de 
înţelegere poate fi mai lentă. 
     Dacă sunteţi armonioşi, sunteţi persoane de încredere, stabile 
în relaţii, dar în cazul dezechilibrelor puteţi  avea tendinţă la 
depresie, lene sau posesivitate. 
     Durerile de acest tip sunt surde, de intensitate mică, dar pot 
persista pe durate mai lungi de timp. Poate apare tendinţa de 
acumulare de mucus, cu apariţia de sinuzite sau bronşite.  
     Folosind acest mix de uleiuri puteţi ameliora sau chiar 
îndepărta astfel de manifestări neplăcute.  
     Este un ulei cu efecte încălzitoare, stimulente ale digestiei şi 
circulaţiei sanguine, îndepărtează excesul de mucus, îndepărtează 
stările de lene, oboseală şi depresie, având o aromă picant-
aromată. 
     Ajowanul (chimenul indian) are efecte de stimulare a 
metabolismului, antiinflamatoare, antiinfecţioase, analgezice şi 
reduce balonările.  



  
 
     Tulsi ajută la creşterea rezistenţei la stres, având efecte 
antidepresive, antioboseală, detoxifiante şi reglatoare ale 
imunităţii. 
     Oregano are efecte antivirale, antibiotice şi antiparazitare, 
stimulente ale digestiei şi metabolismului.   
     Pinul îndepărtează excesul de mucus, fiind util în caz de 
dificultăţi respiratorii, având şi efecte antimicrobiene şi 
antiinflamatorii. 
     Eucaliptul are efect antispastic, expectorant, analgezic şi 
hipotensiv.     
     Ghimbirul stimulează digestia şi metabolismul, având efecte 
încălzitoare generale, antispastice şi analgezice. 
     Grapefruitul are un efect puternic revigorant, detoxifiant, 
antioxidant, stimulent al metabolismului şi drenor limfatic.  
 
Acţiuni: 

• Stimulent mental 
• Antidepresiv 
• Reduce oboseala 
• Stimulent al 

metabolismului 
• Stimulent digestiv 
• Expectorant 
• Încălzitor  

 
Utilizare: 

• Oboseală 
• Digestie lentă 
• Exces de mucus la 

nivelul căilor 
respiratorii 

• Sinuzite, bronşite 
• Tendinţă la îngrăşare 
• Depresie 
• Sensibilitate la frig 
• Dureri surde cauzate 

de frig sau de stază a 
fluidelor corporale 

 
Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături 
x2/zi, adulţi 3-4 picături x 
3/zi 
- extern: masaj la nivelul 
frunţii şi tâmplelor (diluat cu 
ulei presat la rece), inhalaţii 

 
 
 
         



  
 
 

      Acest mix de 
uleiuri esenţiale vă 
poate învăţa să 

desfăşuraţi 
activităţile zilnice 

fără să vă încordaţi excesiv şi inutil,  cu o stare de calm şi bună 
dispoziţie. Îndepărtează stările de oboseală generate de stres, fiind 
util şi în cazurile de atacuri de panică.  
     Are efect antispastic, fiind de ajutor în toate durerile care se 
manifestă sub formă de crampe. Vă ajută să vă puteţi relaxa la 
voinţă şi să adormiţi mai usor. De asemenea, calmează agitaţia 
minţii şi vă ajută în rugăciune şi meditatie. 
     Salvia sclarea (iarba Sf Ioan) are efecte neurotonice, 
antispastice şi sedative.   
     Lavada are un puternic efect antispastic şi analgezic, precum 
şi efect sedativ. Este benefică pentru inimă, având efect  
hipotensiv şi antiaritmic.  
    Portocala şi mandarina au o aromă foarte plăcută, cu efecte 
antistress, relaxante şi antidepresive. Sunt utile în caz de 
insomnii şi crampe musculare. 
    Chiparosul are efecte antireumatismale, antiseptice şi conferă 
o stare de încredere în sine. 
    Busuiocul  ajută la creşterea rezistenţei la stres, având efecte 
antidepresive, antioboseală, detoxifiante şi reglatoare ale 
imunităţii. De asemenea, protejează de posibilele influenţe 
perturbatoare ale mediului înconjurător şi are efect antioxidant. 
    Amyris reglează funcţiile inimii, are efecte calmante, 
detoxifiante şi de întârziere a îmbătrânirii. 
  



  
 
Acţiuni: 

• Calmant 
• Sedativ 
• Antispastic 
• Antistres 
• Reduce oboseala 
• Îmbunătăţeşte 

calitatea somnului 
• Antidepresiv 
• Reduce anxietatea 
• Antimigrenos 
• Creează o stare de 

bună dispoziţie 
• Redă încrederea în 

sine 
• Conferă o stare de 

prospeţime 
 
Utilizare:  

• Anxietate 
• Depresie 
• Crampe musculare 
• Insomnii 
• Atacuri de panică 
• Migrene 
• Oboseală 

 
Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături 
x2/zi, adulţi 3-4 picături x 
3/zi 
- extern: masaj la nivelul 
tâmplelor (diluat cu ulei 
presat la rece), inhalaţii  
 
             
  



  
 
 

     Acest mix de uleiuri 
esenţiale are efecte generale 

răcoritoare, 
antiinflamatoare, 

antispastice şi 
antivomitive. Vă poate ajuta în cazurile de indigestie, 
hiperaciditate gastrică sau gastrită.  
     Este de nelipsit în zilele caniculare de vară pentru 
îndepărtarea senzaţiei de rău generată de căldura excesivă, 
precum şi în cazurile în care este necesar să călătoriţi cu diferite 
vehicule şi aveţi rău de mişcare. 
     Lavanda are efecte antispastice, analgezice, sedative şi 
antibacteriene. 
     Lămâia are un efect de revigorare, fiind utilă în caz de 
indigestii şi migrene. Are efecte antioxidante, detoxifiante şi 
antibacteriene.     
     Eucaliptul este antispastic respirator, antinevralgic şi 
analgezic. Combate stările de greaţă şi migrenele. 
    Ghimbirul are efecte antiinflamatorii, tonice generale, 
îndepărtând starea de oboseală, stimulează focul digestiv şi reduce 
stările de greaţă. Are efecte încălzitoare şi de stimulare a 
circulaţiei sanguine. 
    Menta stimulează concentrarea mentală, este răcoritor şi 
îndepărtează  stările de greaţă. Este stimulent digestiv şi 
antidiareic. 
 
  



  
 
Acţiuni: 

• Reduce senzaţia de greaţă în caz de rău de mişcare 
• Reduce senzaţia de arsură gastrică în cazurile de 

hiperaciditate sau gastrită 
• Reduce simptomele neplăcute datorate indigestiei, inclusiv 

migrenele 
• Antispastic  
• Răcoritor, de ajutor în timpul caniculei 
• Conferă o stare de prospeţime  

 
Utilizare:  

• Rău de mişcare 
• Indigestii 
• Gastrită 
• Senzaţie de vomă 
• Senzaţie de rău de la căldura excesivă 
• Insolaţii 

 
Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
- extern: masaj în zona epigastrică şi abdominală (diluat cu ulei 
presat la rece), inhalaţii  
 
  



  
 

 
     Are efecte 

antiinflamatoare, 
expectorante, 

antibacteriene, 
antivirale, antimicotice şi antispastice.  
     Este de un real folos în multe afecţiuni respiratorii, cum ar fi: 
faringo-amigdalite, laringite, sinuzite, bronşite, astm bronşic, 
precum şi ca adjuvant în cazurile de dificultăţi respiratorii 
cauzate de pneumonii, tuberculoză sau cancer pulmonar.  
Acţiuni: 

• Expectorant 
• Antiinflamator al mucoaselor aparatului respirator 
• Antibacterian 
• Antispastic bronşic 
• Bronhodilatator, decongestiv al sinusurilor 
• Fluidifiant al secreţiilor bronşice 
• Îmbunătăţeşte respiraţia 

Utilizare: 
• Farigo-amigdalită 
• Rinită, Sinuzită 
• Bronşită 
• Astm bronşic 
• Alte boli ale aparatului respirator care îngreunează 

respiraţia 
Administrare: 

- intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
-extern: masaj în zona pieptului (diluat cu ulei presat la 
rece), inhalaţii     

         
  



  
 

Acest mix de uleiuri 
esenţiale are efecte 
antibiotice, antimicotice, 

antiinflamatoare, 
litotriptice şi antispastice.  

Uleiurile esenţiale de cimbru, oregano, cuişoare, pin şi ienupăr au 
un efect antibiotic ce acoperă un spectru larg de germeni care 
produc infecţii urinare sau genitale, uleiurile de eucalipt şi salvia 
sclarea ajută şi prin efectele antispastice, iar uleiul de ienupăr are 
şi efecte diuretice şi litotriptice.  
       Este de ajutor în caz de infecţii urinare (ale rinichilor şi 
vezicii urinare), infecţii genitale (leucoree, anexită, prostatită) şi 
litiază reno-urinară.  
    Acţiuni: 

• Dezinfectant al căilor 
urinare 

• Antibiotic 
• Antiviral 
• Antimicotic  
• Antiinflamator al 

zonei pelvine 
• Uşor diuretic 
• Antispastic 
• Litotriptic urinar 
• Protejează aparatul 

urinar şi genital de 
eventuale infecţii 

Utilizări: 
• Pielonefrite 
• Cistite 
• Litiază urinară 

• Anexită 
• Prostatită 
• Candidoze 
• Leucoree 
• Cervicite 

 
Administrare: 

- intern: copii 1-2 
picături x2/zi, adulţi 
3-4 picături x 3/zi 
- extern: masaj în zona 
pelviană (diluat cu 
ulei presat la rece)  
 
 

        
          
  



  
 
 

 
Acest mix de uleiuri 
esenţiale are puternice 
efecte antiinflamatorii, 
antialgice şi antispastice.  

Este util în cazul durerilor şi inflamaţiilor osteoarticulare 
cauzate de boli cum ar fi: artroze, artrite, spondiloze, hernii de 
disc, poliartrită reumatoidă, gută etc, dar şi în alte situaţii în care 
apar dureri sau inflamaţii în diferite alte zone ale corpului, cum 
ar fi: migrene, dismenoree etc. 
        
      Acţiuni: 

• Antiinflamator 
articular şi general 

• Antireumatic 
• Reduce senzaţiile 

dureroase (analgezic) 
• Antispastic 
• Antifebril 
• Antioxidant 
• Detoxifiant 

   Utilizări: 
• Dureri articulare 
• Artroze 
• Artrite 
• Gonartroze 
• Spondiloze 
• Tendinite 
• Reumatism 

• Gută 
• Poliartrită 

reumatoidă 
• Hernii de disc 
• Febră 
• Migrene 
• Dismenoree 
• Senzaţii dureroase în 

diverse zone ale 
corpului 
Administrare: 
- intern: copii 1-2 
picături x2/zi, adulţi 
3-4 picături x 3/zi 
- masaj în zonele 
dureroase (diluat cu 
ulei presat la rece), 
aromaterapie 

 
       



  
 

   Acest mix de uleiuri 
esenţiale are efecte 

antiinflamatoare, 
antioxidante şi 
antitumorale.  

   Este util în prevenirea apariţiei tumorilor benigne şi maligne, 
precum şi ca adjuvant în tratarea acestora. 
 
Acţiuni: 

• Antioxidant 
• Antiinflamator 
• Analgezic 
• Reduce dezvoltarea celulelor tumorale 
• Stimulent al proceselor de detoxifiere 
• Stimulează circulaţia limfatică şi sanguină 
• Stimulează oxigenarea celulară 
 

Utilizare: 
• Prevenirea apariţiei tumorilor benigne şi maligne 
• Chiste ovariene 
• Lipoame 
• Diferite alte tumori benigne sau maligne 
 

Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
- masaj în zonele afectate (diluat cu ulei presat la rece), 
aromaterapie 
 

         
     
  



  
 

Efecte antivirale, 
antibacteriene, 

antimicotice, 
antiinflamatoare, 

antispastice, 
expectorante, ajută la refacerea sistemului imunitar. Este util în 
prevenţia şi tratarea diferitelor tipuri de viroze, inclusiv în caz 
de gripă. 
 
Acţiuni: 

• Antiviral 
• Antigripal 
• Antibiotic 
• Antimicotic 
• Antiinflamator 
• Analgezic 
• Antioxidant 
• Expectorant 
• Reglator al imunităţii 

 
Utilizări: 

• Viroze 
• Răceli 
• Gripă 
• Febră de cauză infecţioasă 

 
Administrare: 

- intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
-extern: masaj în zona pieptului (diluat cu ulei presat la 
rece), inhalaţii  

      
  



  
 

Infecţiile cu 
virusul herpes 
simplex şi herpes 
zoster  sunt într-
un anume fel 

diferite de virozele respiratorii, în sensul că aceste infecţii cu 
virusurile herpetice apar pe fondul unui exces de „căldură în 
sânge”, fiind necesare în acest sens remedii antivirale cu efecte 
răcoritoare. De aceea se tratează cu remedii diferite fată de 
virozele respiratorii, unde sunt necesare de cele mai multe ori 
remedii antivirale preponderent încălzitoare. 
     Acest produs se adresează deci în special infecţiilor virale 
herpetice şi varicelo-zosteriene. 
 
Acţiuni: 

• Antiviral 
• Antiherpetic 
• Detoxifiant 
• Antiinflamator 
• Răcoritor 
• Analgezic 
 

Utilizări: 
• Herpes simplex 
• Herpes genital 
• Varicelă 
• Zona zoster 

• Inflamaţii cu exces de 
căldură în corp 

• Afecţiuni febrile 
 
Administrare: 
- intern: copii 1-2 
picături x2/zi, adulţi 
3-4 picături x 3/zi 
-extern: aplicaţii 
locale la nivelul pielii 
nediluat, iar la nivelul 
mucoaselor diluat cu 
ulei presat la rece 

 
 
          
  



  
 

Efectele tonice asupra 
suprarenalelor ale 
uleiurilor esenţiale de 
ţelină şi pin, prin care 
este reglată secreţia de 

testosteron sunt potenţate de efectele stimulente circulatorii ale 
uleiurilor esenţiale de cuişoare şi rozmarin, de efectele stimulente 
şi afrodisiace ale uleiurilor esenţiale de dafin, busuioc şi 
cardamom, iar uleiul esenţial de cedru conferă o stare de calm şi 
incredere lăuntrică, toate acestea pentru a fi mereu la înălţime!  
       De asemenea, această combinaţie îndepărtează stările de 
oboseală şi are efecte antidepresive.  
       Se utilizează cu precauţie în caz de hipertensiune arterială 
necontrolată terapeutic.
Acţiuni: 

• Tonic al glandelor 
suprarenale 

• Tonic general 
• Stimulent al secreţiei 

de testosteron 
• Afrodisiac tonic şi 

stimulent 
• Stimulent circulator 
• Reduce starile de 

oboseală 
• Antidepresiv 
• Ajută la controlul 

stărilor emoţionale şi 
al energiei erotice 

• Creşte rezistenţa la 
efort 

• Remineralizant 
Utilizări: 

• Stari de oboseală 
cronică în special la 
bărbaţi, dar şi în cazul 
femeilor 

• Astenie sexuală 
• Impotenţă 
• Ejaculare precoce 

Administrare: 
- intern: adulţi 3-4 
picături x 3/zi 
-extern: aplicaţii 
locale la nivelul 
organelor genitale 
diluat cu ulei presat la 
rece 

  



  
 

Este o 
combinaţie 

care 
amplifică 

rafinamentul, feminitatea şi senzualitatea, având şi efecte de 
îndepartare a stresului şi încordării, ajutându-te să te manifeşti 
exact aşa cum îti doreşti! 
     Efectele afrodisiace ale uleiurilor esenţiale de scorţişoară, 
mentă creaţă şi busuioc sunt potenţate de efectele reglatoare 
hormonale ale uleiului esenţial de salvie şi de cele estrogenice ale 
uleiului esenţial de fenicul, iar uleiurile esenţiale de geranium, 
portocală şi mandarină au efecte relaxante şi o aromă plăcută.  
      Se utilizează cu precauţie în cazurile de mastoze fibrochistice, 
chiste ovariene, fibroame uterine sau în cazul altor boli generate 
de excesul de hormoni estrogeni. 
Acţiuni: 

• Antistres 
• Afrodisiac  
• Amplifică 

senzualitatea şi 
feminitatea 

• Antispastic 
• Antidepresiv 
• Relaxant 
• Reduce stările de 

oboseală  
• Stimulent al 

circulaţiei sanguine şi 
limfatice 

• Uşor estrogenic 

Utilizări: 
• Scăderea apetitului 

erotic 
• Oboseală 
• Stres 
• Frigiditate 
• Depresie 
• Anxietate 

Administrare: 
- intern: adulţi 3-4 picături x 
3/zi 
-extern: aplicaţii locale la 
nivelul organelor genitale 
diluat cu ulei presat la rece 

  



  
 

Este o combinaţie utilă 
în cazurile de balonări 
şi digestie lentă, prin 
efectele carminative, 
stimulente ale secreţiei 

enzimelor digestive şi a „focului” digestiv, precum şi antispastice 
(îndepărtează colicile abdominale). 
 Acţiuni: 

• Stimulent al digestiei 
• Stimulent al secreţiei enzimelor digestive pancreatice şi 

intestinale 
• Carminativ (stimulează eliminarea gazelor abdominale) 
• Reglator al florei intestinale 
• Detoxifiant intestinal 
• Antispastic intestinal 
• Reglator al tranzitului intestinal 

Utilizări: 
• Digestie lentă 
• Meteorism abdominal (balonări) 
• Deficit al enzimelor pancreatice şi intestinale 
• Disbacterioze intestinale 
• Sindrom de colon iritabil 
• Colite 
• Constipaţie spastică 

Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
- extern: masaj în zona abdominală (diluat cu ulei presat la rece) 
 
  
  



  
 

     
Detoxifierea implică o gamă 
largă de procese ce se 
desfăşoară la diferite nivele 
(al circulaţiei limfatice şi 
sanguine, celular şi 
metabolic, hepatic şi renal 

etc).  
     Acest mix de uleiuri esenţiale combină efectele de stimulare ale 
circulaţiei preponderent limfatice conferite de citrice (grapefruit, lamâie, 
petitgrain), cu cele de stimulare ale circulaţiei preponderent sanguine 
conferite de scorţişoară şi rozmarin, cu cele antioxidante ale 
coriandrului, stimulente ale „arderilor” şi metabolismului conferite de 
ghimbir şi ienupar, iar uleiul esenţial de ienupăr are şi efecte diuretice. 
    Este util în curele periodice de detoxifiere, în cazurile de stază a 
circulaţiei limfatice şi sanguine, pentru reducerea celulitei şi a 
depozitelor excesive de grăsime (în curele de slăbire), precum şi în multe 
ale boli care necesită o detoxifiere generală. 
Acţiuni: 

• Detoxifiant  
• Drenor al circulaţiei 

limfatice 
• Stimulent al circulaţiei 

sanguine 
• Stimulent al 

metabolismului lipidic 
• Diuretic 
• Antioxidant 

Utilizări: 
• Cure de detoxifiere 

generală 

• Retenţii de fluide 
corporale 

• Ajută la stimularea 
metabolismului  

•  Reducerea greutăţii 
excesive 

• Celulită 
• Edeme gambiere 
• Varice 

Administrare: 
     - intern: copii 1-2 picături 
x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
     - extern: aplicaţii locale 
diluat cu ulei presat la rece 

     
         
Are efecte relaxante, 
hipotensive, antispastice, 
diuretice, antiinflamatorii şi 
cardiotonice, fiind util în 
cazuri de hipertensiune 



  
 
arterială, palpitaţii, cardiopatii ischemice cu componentă neuro-
vegetativă (cauzate de stres). 
 
Acţiuni: 

• Relaxant 
• Antispastic 
• Antiinflamator 
• Cardiotonic 
• Hipotensiv 
• Reglator al fluxului sanguin inclusiv la nivelul coronarelor 

Utilizare: 
• Distonie neuro-vegetativă 
• Palpitaţii 
• Hipertensiune arterială 
• Cardiopatii ischemice cu componentă neuro-vegetativă 

(cauzate de stres) 
Administrare: 

- intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
-extern: masaj în zona pieptului (diluat cu ulei presat la 
rece), inhalaţii  

 
         
  



  
 

 
      Efectele 

antiparazitare ale 
acestui mix de uleiuri 
esenţiale sunt utile atât în 

cele mai multe cazuri de parazitoze digestive (infestări cu tenii, 
oxiuri, limbrici, giardia, Helicobacter pylori etc), dar şi în caz de 
parazitoze cu localizări în alte zone din corp. 
 
      Acţiuni: 

• Detoxifiant intestinal 
• Antiparazitar 
• Antiinfecţios 
• Antiinflamator 
• Carminativ 
• Ajută la menţinerea echilibrului florei intestinale 

 
Utilizări: 

• Parazitoze digestive (infestări cu tenii, oxiuri, limbrici, 
giardia, Helicobacter pylori etc) 

• Colite infecţioase 
• Disbioze intestinale 
• Meteorism abdominal 
• Borrelioză, bartonelloză 
 

Administrare: 
• - intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
• - extern: masaj în zona abdominală (diluat cu ulei presat la 

rece) 
  



  
 

     Are efecte 
antiinflamatoare, 

antispastice, litotriptice, 
antioxidante, stimulente ale 
circulaţiei, metabolismului şi 

funcţiilor hepatice.  
     Este indicat in cazuri de diskinezii biliare hipo- şi hipertone, 
migrene de cauză biliară, litiază biliară, dar şi litiază renală, în 
situaţiile de steatoză hepatică („ficat gras”) sau stări inflamatorii 
ale ficatului. 
 Acţiuni: 

• Antiinflamator 
• Antispastic 
• Litotriptic 
• Antioxidant 
• Detoxifiant hepatic 
• Regenerator al celulelor hepatice 
• Stimulent al metabolismului lipidic 

Utilizări: 
• Diskinezii biliare hipo- şi hipertone  
• Migrene de cauză biliară 
•  Litiază biliară şi renală 
• Steatoză hepatică („ficat gras”)  
• Stări inflamatorii ale ficatului 

Administrare: 
• - intern: copii 1-2 picături x2/zi, adulţi 3-4 picături x 3/zi 
• - extern: masaj în hipocondrul drept (diluat cu ulei presat 

la rece) 
 
       
     
  



  
 

   Are efecte de 
stimulare a 
metabolismului şi 
a „focului” 
digestiv, de 

stimulare a circulaţiei sanguine şi limfatice, stimulente ale 
funcţiei hepatice, antiinflamatoare şi antioxidante. 
      Este util în caz de diferite boli generate de metabolism lent: 
hipercolesterolemie, hipertrigliceridemie, hiperlipemie, gută, 
obezitate etc 
     Acţiuni: 

• Reglator al metabolismului lipidic şi glucidic 
• Antioxidant 
• Hipolipemiant 
• Hipocolesterolemiant 
• Reduce excesul acidului uric 
• Stimulent al circulaţiei limfatice şi sanguine 
• Stimulent al circulaţiei periferice 
• Reducător al excesului ponderal 

    Utilizare: 
• Metabolism lent 
• Hipercolesterolemie 
• Hipertrigliceridemie 
• Hiperlipemie 
• Gută 
• Obezitate 
• Diabet zaharat de tip 2 
• Extremităţi reci 

 
      
      



  
 

Acest mix de uleiuri esenţiale vă 
ajută să aveţi o stare de claritate 
a minţii, o concentrare şi 
memorie mult mai bune prin 
efectele tonice cerebrale ale 

uleiurilor esenţiale de tămâie, tulsi, cedru, rozmarin, salvie, obligeană şi 
mentă. Aceste uleiuri esenţiale au de asemenea efecte antidepresive şi de 
stabilizare mentală şi emoţională.  

     Uleiul esenţial de rozmarin are şi efecte de stimulare a circulaţiei 
cerebrale şi periferice, dar necesită prudenţă la utilizare în cazul 
hipertensivilor. 
     Celor de mai sus se adaugă şi efectele antistres,  de relaxare, de 
reducere a stărilor de oboseală, anxietate şi nervozitate pe care le conferă 
uleiurile esenţiale de lămâie, portocală şi lavandă. 
 
     Acţiuni: 

• Îmbunătăţeşte 
concentrarea  

• Îmbunătăţeşte memoria 
• Îmbunătăţeşte atenţia 
• Îmbunătăţeşte 

capacitatea de învăţare 
• Reduce stresul 
• Antidepresiv 
• Echilibrant emoţional 
• Reduce oboseala mentală 
• Calmant uşor 
• Îmbunătăţeşte circulaţia 

cerebrală 
  Utilizare: 

• Scăderea  memoriei 
• Boli degenerative ale 

sistemului nervos (cum 
ar fi Alzheimer) 

• În perioadele cu solicitări 
mentale mari, cum ar fi 
examenele 

• Oboseală mentală 
• Creşte vigilenţa în cazul 

conducătorilor auto 

           Administrare: 
- intern: copii 1-2 picături x2/zi, 
adulţi 3-4 picături x 3/zi 
- extern: masaj la nivelul 
tâmplelor (diluat cu ulei presat 
la rece), inhalaţii  
  



  
 

Acţiuni: 
• Reglează raportul 

între progesteron şi 
estrogeni în cazul 
deficitului de 
progesteron sau a 
excesului de estrogeni 

• Antiinflamator 
• Antispastic 
• Relaxant 

• Tonifiant şi 
regenerant al pielii 

Utilizări: 
• Sindrom premenstrual 
• Dismenoree (dureri 

menstruale) 
• Mastoză fibrochistică 
•  Chiste ovariene 

 
Administrare: 
- intern: adulţi 3-4 
picături x 3/zi 
- extern: masaj în zona 
abdominală (diluat cu 
ulei presat la rece) 

  



  
 

Util pentru creşterea 
sânilor, pentru atenuarea 
simptomelor neplăcute 
asociate menopauzei 

Acţiuni: 
• Stimulează producerea de hormoni estrogeni şi progesteron 
• Stimulează creşterea sânilor 
• Atenuează simptomelor neplăcute asociate menopauzei 

(bufeuri de căldură, uscăciunea pielii, îmbătrânire 
prematură, scăderea apetitului erotic) 

• Previne apariţia sau agravarea aterosclerozei şi a 
osteoporozei după instalarea menopauzei 

• Reîntineritor 
• Antispastic 

Utilizare: 
• Pentru femeile care doresc sâni mai mari 
• Simptome neplacute asociate menopauzei 
• Menopauză precoce 
• Deficite hormonale (de estrogeni şi progesteron) 
• Frigiditate de cauză hormonală 

Precauţii şi contraindicaţii:  
• Nu se utilizează în cazul bolilor cauzate de excesul de 

estrogeni: mastoză fibrochistică, fibrom uterin, chiste 
ovariene, cancer de sân.  

• Se evită utilizarea în caz de sarcină . 
Administrare: 

- intern: adulţi 3-4 picături x 3/zi 
- extern: masaj la nivelul sânilor (diluat cu ulei presat la 
rece) 

Recomandări generale: 
• Datorită potenţei ridicate şi a gustului intens, nu se recomanda 

folosirea uleiurilor esențiale în stare nediluată.  
• Nu se administrează diluate doar în apă sau ceai, deoarece devin 

mult mai iritante pentru mucoase. 
• În uz intern se recomandă administrarea prin diluare cu ulei 

vegetal presat la rece în raport de 1 parte ulei esential la 3-5 părţi 



  
 

ulei vegetal (de exemplu ulei de cocos sau de măsline), sau cu 
miere, sau pe o bucată de pâine. 

• Pentru uz extern se recomandă utilizarea uleiurilor esenţiale 
diluate în raport de 1:10 sau în funcţie de sensibilitatea şi 
toleranţa individuală. 

• Înainte de administrarea internă sau externă se face un test de 
toleranţă cu o doză foarte mică (o picătură de ulei esenţial diluat 
cu un ulei vegetal presat la rece). 

• Se evită utilizarea în caz de alergie la vreuna din componente. 
• Se evită contactul cu ochii. 
• Se evită administrarea la copii sub 6 ani, la femeile însărcinate 

sau care alăptează. 
• Se evită administrarea în doze mari deoarece pot genera efecte 

adverse (toxicitate la nivelui rinichilor, ficatului sau risc de crize 
epileptice).  

• În cazul unor boli grave sau dacă urmaţi tratamente cu 
medicamente de sinteză solicitaţi sfatul unui specialist în 
domeniul fitoterapiei înainte de administrarea uleiurilor 
esenţiale. 

Adulți: copii 16-8 ani si adulti (peste 18 ani) 
Utilizare internă: doar în cazul uleiurilor esențiale 100% naturale, 
exceptând contraindicațiile sau alergiile și ținând cont de sfatul 
medicului fitoterapeut 
  



  
 
 
 

Află mai multe informații despre produse pe: 
www.aquanano.ro 

Dacă ai întrebări, scrie-ne la adresa: 
contact@aquanano.ro 

sau contactează-ne telefonic, 
prin SMS sau Whatsapp: 

Relații cu clienții – 0767287306 
 

AGHORAS INVENT SRL 


