Ganoderma Lucidum

- Sumar informativ, cuprinzand si aspecte inedite -

Cunoscuta sub numele de Reishi sau Ling Zhi, este o ciuperca raspandita atat in climatul tropical cat
si in cel temperat, prezenta ei fiind conditionata de prezenta anumitor arbori pe care creste.

Ling Zhi inseamnd, in limba chineza, "planta puterii spirituale", si a fost de asemenea descrisa ca
fiind “ciuperca nemuririi". Este folosita in Japonia si China de mai bine de 4000 de ani, fiind astfel una din
ciupercile cu cea mai veche folosire in medicina. In scrierile medicale vechi din tarile asiatice, aceasta
ciupercd apare uneori pe primul loc ca si importanta in fitoterapie, chiar inaintea Ginseng-ului. Cercetari
moderne confirma aceasta, aratand cad Ganoderma Lucidum este o ciuperca cu efecte miraculoase pentru
sdnatatea oamenilor.

Ganoderma Lucidum este singura sursa cunoscuta a unui grup de triterpene, numiti acizi ganoderici,
care au o compozitie similara hormonilor steroizi. Studiile efectuate arata ca acizii ganoderici ajuta la
vindecarea alergiilor prin inhibarea eliberarii de histamina, imbunititesc oxigenarea organismului si
amelioreaza functiile ficatului. Acesti acizi au un gust amar, iar prezenta lor in componenta produsului
poate fi usor recunoscuta dupa gustul specific.

Compozitia primarad a Ganodermei consta intr-un complex de carbohidrati - polizaharide, proteine,
aminoacizi. Polizaharidele descoperite in Ganoderma sunt solubile in ap4, si au un puternic efect de
reducere a tumorilor, de reducere si reglare a tensiunii arteriale, si de reglare a sistemului imunitar.

Substantele active continute Tn aceasta planta sunt in numar foarte mare, ele actionand in mod
sinergic. Dintre efectele constatate in utilizarea sa in lungul timpului, unele dintre ele fiind confirmate de
studiile contemporane, se pot enumera:

Efecte fizice: 14.efect anti HIV

l.analgezic 15.vitalizant

2.antialergic 16.amelioreaza tulburarile sexuale
3.antiinflamator 17.adjuvant in cazul herniei
4.antibacterian 18.i1mbunatateste controlul urinar
5.antioxidant Pe plan psihic si emotional este utila in cazul:
6.antitumoral 19.starilor de nervozitate inexplicabila
7.antiviral 20.fluctuatiilor emotionale
8.antidepresiv 21.depresiilor

9.reduce tensiunea arteriala 22 timiditatii

10.reduce nivelul de colesterol 23 fricilor inexplicabile

11.previne afectiunile respiratorii 24 starilor de anxietate
12.expectorant, antitusiv 25.insomniei

13.stimuleaza sistemul imunitar

Studiile de toxicitate efectuate pana in prezent aratd ca planta nu este toxica, nici chiar 1n cantitatile
maxime care au putut fi testate (>10g/kg corp, adica circa 70g zilnic, pentru un adult normal), dozele folosite
in scop terapeutic in general fiind mult mai mici. Aceste doze se precizeaza in functie de tipul afectiunii,
fiind tipic de 1-10g/zi, dozele minime folosindu-se pentru uz profilactic, sau de intretinere, ele fiind
corespunzator mai mari n cazul afectiunilor grave, fie ele acute sau cronice.

Modalitatea principala de actiune sinergica a Ganoderma-ei Lucidum, conform principiilor medicale
orientale, este aceea a detoxifierii organismului si a restabilirii echilibrului acestuia, deoarece boala este
véazuta ca un efect al dezechilibrului existent In organism, iar vindecarea ca restabilirea acestui echilibru
natural.

In medicina chineza, se apreciazi starea de sinatate in functie de circulatia energiei vitale Qi prin
meridianele energetice, fiind pus accentul atat pe intensitatea cat si pe echilibrul acestei circulatii, din
punctul de vedere al armoniei energetice Yin-Yang (+/-). Unul dintre regulatoarele principale ale acestui
echilibru este meridianul energetic numit Vas Guvernator, care controleaza in modul sau specific, toate



energiile de tip Yang din corp. In cazul majoritatii oamenilor in epoca actuala, se consideri ca tulburirile
cele mai des Intalnite implica o "slabire" sau o dizarmonie a acestor energii. Deoarece Ganoderma Lucidum
actioneaza prin dinamizarea §i armonizarea energetica a acestui meridian, Vas Guvernator, ea realizeaza in
acest fel o "tonifiere" si o echilibrare energetica la nivelul intregului corp, prin restabilirea unei circulatii
energetice armonioase.

Pe aceasta baza, sunt de remarcat o serie de efecte ale consumului sistematic al acestei plante, pe
plan psihic si emotional, datoritd eliminarii multor tensiuni existente, a frustrarilor de natura sexuala, a
starilor de nervozitate, sau a starilor depresive, explicate tocmai prin realizarea acestei reechilibrari
energetice.

Consumul regulat de Ganoderma poate Tmbunatati substantial sistemul nostru imunitar, ajuta la
circulatie, si in general ne furnizeaza o stare de sanatate mai bund, fiind un adevarat tonic general pentru
organism. De asemenea Ganoderma mai este recomandata si in hipertensiune arteriala si hepatita.

Se considera ca are efect de intarire a sistemului respirator si de vindecare a plamanilor, fiind
foarte benefica in cazul tusei, sau a altor afectiuni respiratorii grave, cum ar fi bronsita (inclusiv) cronica
sau astmul.

Foarte multe studii referitoare la proprietatile antitumorale ale Ganoderma-ei, confirma puternicele
proprietiti antitumorale, date de diversele polizaharide continute. Activitatea antitumorala a fost
confirmata atat in vitro cat si in vivo (in teste pe animale, unde au fost obtinute rezultate spectaculoase),
fiind raportate chiar remisii tumorale complete.

De asemenea, planta a fost remarcata ca un supliment foarte eficient in cazul radioterapiei sau
chimioterapiei, reducind mult efectele secundare ale acestor tratamente, cum ar fi oboseala, pierderea
poftei de mancare, ciderea parului sau distrugerea maduvei. Dozele utilizate in aceste cazuri au fost
cuprinse intre 5 si 10g de planta (sau extractul echivalent al acestei cantitati).

In cazul in care aceasta planti este utilizatd pentru terapii intensive, in cantitate mare (5-10g zilnic)
se recomanda, pentru evitarea unor efecte secundare care pot apdrea, realizarea unor asa numite "cure",
realizand o pauza de o luna odata la 4-5 luni de utilizare continua.

Modalitatea cea mai simpla de utilizare este de ingerare directa a pulberii de Ganoderma
Lucidum, caz in care se va mesteca pulberea timp de 5-10 minute inainte de inghitire. In mod traditional,
desi dintre ciupercile utilizate in scop terapeutic Ganoderma este singura care se poate consuma nepreparata,
este utilizat de asemenea decoctul (30minute-1ora), in acest fel fiind realizate multe din extractele utilizate
in studiile contemporane. In acest caz, pentru ameliorarea gustului, se poate realiza amestecarea decoctului
cu miere (dacd nu este contraindicata de altd afectiune), dar doar dupa racirea decoctului, amestecul (1-2
litri) urmand a se bea pe tot parcursul zilei. De asemenea, se poate utliza si &n combinatie cu alte plante
aromatice sau medicinale, atat timp cat nu exista vreo contraindicatie in utilizarea plantelor respective.

Motivul pentru care se recomanda, in medicina orientala, utilizarea plantelor ca atare, in stare
naturald si nu procesate prin fierbere sau prajire, este tocmai prezenta energiei misterioase specifice ei
(numita Qi in medicina chineza), care este foarte mult diminuata prin prelucrarea termica a plantei. In
aceasta idee, trebuie notat ca efectele de naturd emotionala si psihica ale Ganodermei, sunt mult intensificate
in cazul ingerdrii ei directe i a mestecarii ei un timp cat mai indelungat, tipic 5-10 minute. Exista insa si
plante la care prelucrarea termica poate fi utila pentru extragerea un numar mai mare de substante active, si
acesta este si cazul Ganodermei. Tocmai de aceea ea se poate utiliza si combinat, atat ca ceai, cat si in stare
neprelucrata.

In general utilizarea ei este compatibila cu orice alt tratament. Totusi, in anumite situatii este
necesarda o anumita atentie in utilizare si eventual reducerea dozelor, si anume in cazul persoanelor care
folosesc concomitent medicatie antidiabetica, antiagregant-plachetara, planificate pentru interventii
chirurgicale iminente, care au suferit o operatie de transplant sau folosesc agenti imuno-supresori.

Pentru informatii suplimentare, puteti sa ne contactati:
Aghoras Invent srl, Bucuresti, Muntii Carpati 48 sector 5, tel: 0767287306,
e-mail: aghorasbio@gmail.com.



